"'Az él6k lelke ugyanolyan természetii, mint a holtaké. A teremtés és a pusztulas
korforgasa sziinteleniil halad a maga utjan. Nincs ebben semmi, ami benniinket
akar orvendezésre, akar gyaszra indithatna... ""(Mahatma Gandhi)

"Ami nincs, nem sziillethet meg, ami van lesz Orokre mar; ez az, amit
folismertek, kik jol latjak a lényeget. Tudd meg, hogy a Viliglélek, mely
atfesziill a Mindenen, halaltalan; s a nemmulot semmi el nem
emésztheti..." (Bhagavad-Gita)

A "VILAGFOLYAMAT" AZ INDIAI VALLASOKBAN!

India mindig is az eurdpaiak kivancsiskodd érdeklédésének Kitiintetett targya volt és az ma
is. Mar az okori gorogok kozott nagy hirnévre tettek szert azok a szemlélddod filozofusok,
akik bizonyos folismeréseik folytan szinte a vildg absztrakcidjaban éltek és teljes 1ényiiket a
szemlélodésnek atadva, végtelen nyugalommal, szinte kozonnyel tekintettek a "Mindig Egy"
csaloka forgatagara, a vildgra. Rokonsagot mutattak ebben a cinikusokkal és majdan a

sztoaval is.

A mesés kincstli India felé vette utjat késobb a vilaghdditd makedon uralkodd Nagy Séandor,
majd pedig az Ujkor elején Indiat keresve talalt "indianokat" az Ujvilag folfedezdje is. A
kincses India volt a Brit Korona legékesebb gyémantja, hozza fordultak kincsekért a

kereskeddk, egzotikumért az 0j és leglijabb kori utazok.

Végiil Indidhoz, az indiai kultirahoz fordul nemegyszer a kidbrandult és zsakutcaba jutott
mai entellektiiel is, aki a vilaggal, a technikai civilizacioval, de leginkdbb Onmagaval
megbomlott egyensulyat szeretné ily modon helyreallitani. Tulfiitott érdeklédéssel olvassa
vallasi-filozofiai tanitasaikat, jogazik, medital, nem fogyaszt alkoholt, nem eszik tobbé hust...
Egyszoval mindent megtesz, hogy valamit is ellessen a tiirelem, a megnyugvas, a bolcs
megbékélés, a jogik, guruk és varazslok tudomanyabol. Legalabb tanitvany szeretne lenni, ha

mar bele nem sziilethetett!? Ertelemszeriien nem is téritd vallas.

1Tulvilag alatt altalaban a "haldl utani"-t, a "halallal kezd6dot" értjik, és ezzel sziikségképpen a
massagot, a "mas térvényl"-t hangsulyozzuk. Ott ahol ez is, mint minden dolga a vilagnak, inkabb
ugyanannak az 6rék térvénynek a megnyilvanulasa, a pontosabb értelmezhetdség érdekében
célszerl az atfogobb Vilagfolyamat kifejezést hasznalni, és témankat ebbe agyazva értelmezni.

2A hinduizmus(India lakossaganak 80-85%-a hindu!)" ugyanis talan az egyetlen olyan vallas, amelyre
attérni nem lehet, csak belesziletni, mivelhogy nem csupan vallas, filozéfia és vilagszemlélet,
hanem egyben megmasithatalan tarsadalmi (szlletési) hovatartozas is.(Id.még késobb)



Gandhi szavaival:

" A hinduizmus mindenkire rabizza, hogy istent a maga hite vagy dharmadja szerint
imddja és ezért minden valldssal békében él."
Egyfeldl tehat szigort és kérlelhetetlen belesziiletettség, masfeldl pedig soha nem latott

tolerancia jellemzi.

Tul a hajora rakhat6 kincseken és az elmesélhet6 egzotikumon, mi az, ami olyan titokzatosan
vonz6va teheti a modern kor zlirzavaraban nyugalmat vesztett ember szamara ezt a kiilonds,
sokszinli vilagot? Szigoru kasztrendszere, szent tehenei €s folyoi, szegénysége? Furcsa és
szinte attekinthetetlen, 4m maig "¢l6" mitoldgiaja, vallasi szokasai és altalaban nagy
filozofiai hajlandésdga? Mi az, ami a vildg minden keletkezd és elmuld dolgat, minden
Iényét, beleértve az embert (sOt az "isteneket" is), életet és halalt, a gondolot és az
elgondoltat, evilagot és tulvilagot valamilyen harmonikus, egységes szemponti folyamatta
tesz? Amit ha megértiink €s megéliink, elmulik minden rezignacionk és félelmiink a
vilagban, legféképpen pedig az elmuléstol, a halaltol vald félelmiink, hogy életiinkkel barmi
fontosat is elveszithetlink. Ami alapjan nyugodtan tudomdsul vehetjiik vildgunk minden
eddigi és ezutani, jO vagy rossz, kellemes vagy kellemetlen mozzanatat, igy azonban, hogy
mégsem ¢€rezzilk magunkat egy torvénynélkiiliséget mutatd Osszevisszasagban ¢€s

legf6képpen nem moralis vakuumban, ahol j6 és rossz egyre megy.

Mit is kindl voltaképpen a guru tanitisa, a joga és a meditaciok, valamint a vallasi ritualék
kiils6 és belso, filozofiaval alaposan 4titatott szertartasa? Mi az a szemlélet, mert végso soron
szemléletr6l van sz0, ami ezt a bizonyos, szinte kozmikus méretii eligazodast igéri a
beléhelyezked6ének? Nevezziik - jobb szo hijan — Vil d g fo Il y a m a t nak, amit
szemlélniink kell. Maris megjegyezhetjiik, hogy akar "vildgok"-rol is beszélhetiink, hiszen
mint latni fogjuk igy fejezndk ki jobban azt, amirdl voltaképpen sz6 lesz. Ez az, ami mint
megnyilvanulas szemléletiink targya kell legyen, és amikor igy vagy ugy tlinik ol
szamunkra, akkor mindig egy meghatarozott (helyes vagy helytelen) szemléleti poziciot kell
folismerniink benne. Példdul a joga szerint, ha a Vilagfolyamat mint az Ordk Torvény
benniink zajlé Onmegnyilvanuldsa tlinik f6l szamunkra, akkor mondhatjuk, hogy

szemléletiink pozicioja helyes.

3Gandhi val.irasai és beszédei. 165.0.



A Vilagfolyamat lenne tehat az, ami mint mindent atfog6 folyamat, mint kezdet és vég,
minden jelenséget magaban foglal és helyes szemlélete altal meg is vilagit, beleértve

természetesen magat a szemlélot is.

A "Mit és hogyan szemlélni?" elobb foltett kérdésére adando valasz érdekében vessiink egy
rovid és sziikségképpen feliiletes pillantdst magara Indiara, tarsadalom és kultartorténetére,
elsésorban azonban vallasi-filozofiai nézeteinek egymasra-rétegzddésére.

A teriilet, amit ma Indianak neveziink, tulajdonképpen az Indiai Kdoztarsasagot jeldli, de
kultartorténeti szemponttdl természetesen az egész szubkontinenst érthetjiik alatta. Ez
koriilbeliil a Himaldja, a Bengéli-6bol vidéke, a tenger és az E-nyugatra esd higokkal
tarkitott hegyvidék altal meghatdrozott teriilet. Ez a szintere annak a paratlan folytonossagot
mutaté folyamatnak, amit az Ind Kultura névvel illethetiink. Legszembetiindbb attitiidje
mind a mai napig a befogadds. A legkorabbi idéktdl kezdve képes volt az idegeneket,
betelepiiloket és hoditokat egyarant, integralni, indiaiva tenni. Ezzel mindig egy kicsit
folytonossagat megdrizte. Tekinthetjiikk ezt a folyamatot,- miként 6k maguk is teszik- az
altaluk értelmezett Vildgfolyamat egyik "arcanak". A sokféleség sajatos eggyélatisa és
eggyégondolasa, 0rokos Osszeilleszteni akardsa legyen tehat mindig a szemiink el6tt, €s
vegyiik Gigy, hogy egy hindu szdméra minden ebbéli siker annak a bizonyos Orék Térvénynek

a jelenléte. A fentiek kiilondsen jol nyomon kdvethetdk India vallastorténetében.

Torténetének korszakolasdban az okor koriilbeliil az ie. 1. évezred kdzepéig tart. Az utana
kovetkezd kozépkort pedig i.sz. 1000 koriil valtja fol az Indiai Ujkor, vagy taldlobban: a
klasszikus korszak. Ez utobbi elnevezés azért is kifejez6bb, mert valdjaban az indiai kultira
ekkorra nyeri el maig is érvényes alakjat, éri el legnagyobb viragzasat és legszélesebb korti

elterjedését.* Ennek a korszaknak a nyelvét nevezziik klasszikus szanszkritnak.

A mar emlitet torténelmi méretli Osszeolvadasnak kétségteleniil egyik legfontosabb
komponense az északrol érkezd drja® bevandorlas (kb. az i.e. I évezred kdzepe). Hatdst
gyakoroltak még természetesen a kornyezo, illetve a vele érintkezésbe 1€épd népek is
(perzsak, gorogok, hunok, mongolok, az iszlam hoditok és nem utolsd sorban az eurdpai

gyarmatositok).

4v.6. Glasenapp 38.0.
5A sz6 jelentése a védikus szOvegekben "nemes","elokeld". Nyelviik a szanszkrit volt.



Az arjak elotti un. Oslakossagrol nem konnyii egységesitdé megallapitdsokat tenni, hiszen
valdszinii, hogy ezek is tobb hullamban érkeztek a teriiletre. A legrégibb lakok talan afrikai
etnikai rokonsagot mutatdo negridek voltak, akiket a benyomul6 europidek szoritottak ki.
Utobbiak legjelentdsebb képviseldi a déli teriileteken maig is follelhetd un. dravida nyelveket
beszélo népek (pl. tamilok). Ezekrdl tudjuk, hogy anyajogi tarsadalomban ¢éltek,
foldmiivelok voltak €s vallasukban a késdbbi hinduizmus néhany vondsa mar follelheto.
(phallos®-kultusz, termékenység-istenndk tisztelete). Szélnunk kell még a korszakbol az un.
Indus-volgyi Civilizacio-rdl, amelynek viragkora kb. az i.6.2300-1800-ra tehetd. Fejlett
urbanizéacido (Mohendzso-daro, Harappa, Csanhudaro), valamint az es6zéshez és az Indus,
illetve mellékfolydinak araddsdhoz igazodd foldmivelés és éllattartas jellemezte. Ennek a
civilizdcidnak az irasat mind a mai napig nem fejtették meg egyértelmiien. Vallasarol,
kultuszair6l a boséges targyi leletek alapjan alkothatunk képet. A termékenység és egyben a
fold erejének szimbdluma az Anya.

O az aki sziil, taplal, gondoskodik, s6t az éltetd vagy pusztitd viz kapcsan a Vizek Ura is.
Szerepe hamarosan kozmikussa boviil. Parjaként megtalalhatd a teremté-eré megjelenitése,
elészor csak mint phallikus szimbolum, késdbb mint a kozmikus istenpar férfialakja.” A
hozzéajuk kapcsolodo ritudlé nem jelentett mast, mint kiflirkészni, illetve meghéldlni az
altaluk képviselt torvényt, a teremt6-erét, azaz az aradasokat és magat az egész természetet.
Ennek a tuddsnak, gyakorlati és szakrélis ismereteknek a letéteményesei egyre inkabb a
"beavatottak”, a papok lettek. A kozOsség sorsa is mindinkabb fliggott tolik. Jol
megfigyelhetd, hogy az un. népi vallasossag elsésorban a termékenység kultuszéhoz
kapcsolddhatott, mig a papok altal fokozatosan teologizalt vallas egyre inkdbb a kozmikussa
értelmezett teremtdisten fogalma felé haladt. Ez a kettdsség - és szamos ezt igazold kultikus

forma a népi vallasossagban - mind a mai napig follelhet6 a hinduizmusban is.

A t5bb hulldmban érkez6 drjdk tulajdonképpen fokozatosan meghdditottak Eszak-Indiat, de
sorsuk az lett, ami minden mas népé is; Végiil 6k hodoltak meg, integralodtak. Félnomad
allattenyésztOk voltak, 0si vallasuk elsdsorban a nagy természeti erdkkel allt kapcsolatban.

/pl. Djausz: Eg(atya),v.6: gorog Zeusz és latin Deus; Varuna: csillagos égbolt, v.6: gordg

6A szanszkritban lingam: jel, jellegzetesség, jelzés. Igy a nem jele, s6t a nemzderdé is (phallosz).

"Egyes kutatok a korbol szarmazo abrazolasokon Iotusziilésben lathato figurat (talan Bivaly-foisten)
Brahma-nak, a par excellence teremtd isten eloképének tartjak, akinek viszont szinte minden fontos
szerepét és kultuszat idével Siva vesz at.(Ild.még késobb)



Uranosz; Agni: tiiz, v.6: latin ignis./ A korszak legfontosabb forrasa a Véddik (véda=tudas)®.
Ez egy négy részbol allo gyiijtemény, amelyben az "istenekrdl" és az aldozatokrol szolod
legfontosabb mondasok, kezdetben még csak szajhagyomany utjan, megorzodtek. A négy
gyiijtemény nevei:Rig-véda, amely az 6si himnuszok gylijteménye és nagyrésziik az Gsarja
korbol szarmazik, Szama-véda, azaz szent dalok, a Jadzsur-véda, ami aldozati varazsigék
gyiijteménye, valamint a tovabbi vardzsmondasokat tartalmazd Atharva-véda. A korszakot
szokas Védikus-kornak, vallasat Vedikus-vallasnak is nevezni.

A korszak fontosabb vonasai: A korabbi idoszakok a vilagot "megokolo" un. teremtd
isteneivel szemben fokozatosan eldtérbe keriil a vilagot fenntarto korabbi kozvetito istenek
szerepe. Legjelentdsebbekké ekkorra a Rig-véda alapjan Varuna és Mitra:° valamint Agni
lesznek. Varuna ekkor az uralom és hatalom egyik megszemélyesitojeként a Vilagrend (Rita)
ore. Egy olyan égbolt-isten, akiben a nappal és az ¢jszaka és minden égi mozgas
szabalyossaga jelenik meg, mint kozmikus szabalyossag, Vildgrend. Varuna mindig mindent
figyel ezernyi csillagszemével, semmi sem keriili el tekintetét, jellemzdje a szigor és a
megtorlas, azaz a rend, a torvény érvényesitése. A vilag rendje ugyanis erkélcsi rend is
egyben, ahol Varuna haldszként ragadja haldjaba a torvény ellen vétoket, a blinésoket. Vele
parjaként allithatd csak szembe Mitra, aki, neve szerint is, inkabb barat. Foként a jog és a
torvényesség, tehat az emberi viszonylatok ore. Mitra legfontosabb aspektusai a megbocsatas
és megértés mellett a jovatatel és a méltanyossag. Ok jelentik tehat egyiittesen a kozmikus és
az emberi vilag kozos rendjét és ritmusat. Mig Varuna a kozmikus rend nevében "megcsipi"
a vétkest, addig Mitra az emberi vilag rendjének nevében megbocsat a biineit megbandnak.
Helyesebb lenne tehat azt mondani, hogy mindketten egyazon rend egyre inkdbb etikaiva is
vald aspektusai. Jelentdségiik a hinduizmusban csokken és szerepiik is mdodosul. Varuna
példaul a vizek istene lesz, a puranak®® (régi torténetek) a "nyugati vilag 6re”-ként emlegetik.
Sok sz6 esik még a Rig-védaban Agni-rol, a tiizistenrdl. O az oltarok és a hazi tiizhelyek
illetve, a fold mélyének és a villimoknak a tiize, ami eliizi a sdtétet és a gonoszt. O lobban
langra minden tiizgyujtasban, sot az 0 heve juttatja a termékenyitd magot is az asszonyi
olbe.!t O kozvetiti az istenekhez az aldozatokat és a halottakat is tiizével segiti tovabb

utjukon. Megszemélyesitett formdjanak (a hinduizmusban) attributuma a ldngnyelvekbdl

8A vid: tudni igébdl. Vallasos kontextusban kinyilatkoztatott tudast jelent, hasonlatosan a
kereszténységben hasznélatos "az irasok szerint" kifejezéshez.

9Ez az Osi arja isten az irani Mithra rokona.

10A puranak a népies hinduizmus dokumentumai, eredetmondakat, kozmoldgiai fejtegetéseket,
istenek és mas "kivalok" torténeteit, de gyakorlati ismereteket is megoriztek. A nagy puranak
(Mahapurana) szama hagyomanyosan 18. Nyelvik az un. epikus szanszkrit.

11y.6. Puskas 1.47.0.



vont fejdisz, esetleg langold darda. Agni tehat, mint a legfobb kozvetitd, értelemszeriien
foistennek kijaro tiszteletet kovetelt. Mar ebben a védikus pantheonban is megjelennek olyan
istenalakok, akiknek a jelentosége késobb igen megno. (pl. Rudra-Siva)

Az arjék egy része, akik a Gangesz (Gangd) medencéje felé tovabbhaladtak, foisteniikként
eqy kirdly-szerii istent, Indrat*? tisztelték. Egyszerre volt erds, bator, sot hoditok tamasza,
ugyanakkor a kéréseket meghallgatd segito és esdcsinald is. Az istenek kozott 6 a primus
inter pares®® és viselkedése is hasonlit a mi egykori feudalis uralkodéinkéihoz. Szép palotija,
fejedelmi udvara van, szeret szorakozni és szémat inni. Ez a kiilonos ital, miként a
gorogoknél az ambrozia, az "istenek" itala (szémadldozat), oroklétet, fiatalsagot és erot
biztosit.

Ebben a korszakban, és leginkabb a népek és népcsoportok keveredése és rivalizalasa soran,
fejlodik ki India egyik legsajatabb jelensége, a varnarendszer. Az idoszamitisunk elotti
ezredfordulora alakul ki az a hierarchia, melynek ¢élén a papok (brahmanok) allnak és ez
egyértelmiien azt jelzi, hogy az "egyeztetés", azaz a népi és papi valldsossagot, valamint az 1j
népek vallasi szokdsait és papjait a hagyomannyal integral6 torekvés itt hozott legtobb sikert.
Tulajdonképpen 6k az evilagi istenek, akiknek joguk van a Védékat tanitani és magyarazni.
Utanuk kovetkeznek a harcosok (ksatriak), akik koziil keriil ki a mindenkori uralkodo is. A
)

tulajdonképpeni nép, koznép (vaisjak)™ csoportja a legnépesebb, hiszen ide tartoznak a

mindenféle mesterségeket iizok. Végiil a szolgdk (sudrak)'® kovetkeznek. Egészen kiilon kell

emliteni az un. érinthetetleneket (parjak)!’, akik ritualis okokbol tisztatalanok. Az emlitett
csoportokat gyakran és tévesen kasztoknak szoktuk nevezni, holott a szigoru értelemben vett
sziiletési csoportoknak a dzsdti felel meg jobban. Itt inkabb két, szinte fliggetlen, de egymast

atfedo struktarardl van szote,

125z6ke, nagyevo, nagyivo oriaskiraly, a sététborli démonok erdsségeinek leromboldja.

13els6 az egyenlok kozott.

Yvarna, tulajdonképpen:"szin". A varnaredszer a Vilagrend egyik intézménye. Itt kell megjegyezniink,
hogy a nem hindukat valamennyi hindunal alacsonyabbra helyezik, mivel még varvaba sem
soroltak. Az aszkétak viszont, akik minden vilagi dolgot elutasitanak, felll allnak minden
"kaszttérvényen".

15E16sz0r a foldmuvelok, késobb a kereskedok és részben a kézmiivesek megjeldlése.

8Eredetileg valoszini a "nem arjak", késobb a féldmivesek csoportja.

7Tulajdonképpen a kasztonkiviiliek (atisudra=sudra alatti) megjeldlése, kb. a VIl.sz.-tél emlitik a
forrasok is. Cltalaban alantos munkét végzék (csatornatisztitd, utcaseprd stb), igy puszta érintésiik
is tisztatalanna tesz. Gandhi pld, aki tulajdonképpen védi a varnarendszert, mégis az emberiség
ellen elkdvetett visszataszité binnek tekinti az érinthetetlenséget.(v.6. M.Gandhi vélogatott irdsai és
beszédei. 96-100, 123-135). A Iétkorforgasban értelmezhetjuk ugy is, hogy akik elvesztették
kasztjukat, mert vétettek a Varna-dharma (kasztjuk torvénye) ellen.

18y.6. Puskas 1.99.0.



Az ¢évezred fordulojanak évszazadaiban keletkezett, papok altal készitett teologiai miivek
(brahmanak®®), valamint az dranjakak® és a késébbi un. upanisadok?! képezik a védakkal
egylitt annak a mindent atfogd tannak az alapjat, ami a mai hinduizmusban is megtalalhato.
Elobbi kettd Védanta(védak vége)-ként szakralizalodott. Mér az aranjakék, de kiilondsen az
upanisadok legfontosabb vonasa, hogy az dldozatok befolyasolni akaro magiaja helyett a
megérteni akaro misztika felé fordulnak. Mint minden "eretnek-gyants" tanitas, ezek is
gyakran figyelmeztetnek, hogy a tant csak fiadnak vagy megbizhaténak add tovabb.
Mondhatjuk, hogy az upanisadok a filozofiai gondolkodas erosodését fejezik ki. Cltalaban 14
kanonikus upanisadot emlitiink. Ezek tobbségéhez készitette kommentarjait Sankara®? a 8-9.
szazad tajan. Ezt a korszakot (kb. az i.e. V1. szazadig) brdahmanizmusnak is szoktuk nevezni.

2 is err6l a korrdl szél. India

A két nagy eposz, a Mahdbhdrata®™ és a Rdamdjana
vallastorténetének talan ezt a korszakat lehet a legkevésbbé egységes folyamatnak latni,
hacsak nem épp az intenziv szinkretizaciot tekintjiik annak. Jelentdsen boviil a pantheon,
altalaban megszaporodnak az istenek, kiilondsen a noi istenalakok. Azonban egyre inkabb
kirajzolodik az egységes szemléletre torekvés teologidja, ami egyrészt az egyetlen foisten (pl.
Pradzsapati, a népi vallasossagban a Teremtés Ura), masrészt az olyan atfogd filozofiai
fogalmak mint a Brahman®, Atman®®, dharma?’, karma® iranyaba halad. (Ez utobbi
fogalmak 0Osszefiiggéseirdl késobb még lesz szd). Az egyre finomabb ¢és kidolgozottabb

filozofiai fogalomrendszer hasznélata elsdsorban az un. ezoterikus, titkos iskoldkban lelhetd

fol. Itt a kultuszok mellett a meditacid és annak technikaja a guruk, a tanitomesterek gondos

19A védakat ill. a szertartasokat magyarazo miivek. Alapgondolatuk az aldozatok mindenhato erejébe
vetett hit.

20"erdei szovegek".Az 6serdd maganyaba visszavonuld remetéknek szant, elsdsorban az aldozatokon
elmélkedd muivek.

2IMellé Ulést, mellé telepedést jelent, és tulajdonképpen mester és tanitvany bizalmas szellemi
egyuttlétére utal.Szokas Titkos Tanitasokként is emliteni, ami szigortan bizalmas voltat
hangsulyozza.

22Az advaita védanta és egyben a hinduizmus legnagyobb teolégusa, jeles filozéfus.

23Az indek (Bharata=India szanszkrit neve, tképpen Bharata leszarmazottai) egyik nagy nemzeti
eposza mintegy 200000 sorban, a nagy Bharata-haboru (Mahabharata-juddha) cimmel.
Tulajdonképpen a Kauravak és a Pandavak haborujat mondja el, egyes részei azonban kilénb6zd
idokben keletkeztek, végso formajat kb. az i.sz. IV.szazadra nyerte el. Jelentdsége olyan mint a
Homérosz-muveké a gérogdknél. Hires betétje a Bhagavad Gita (A Magasztos Sz6zata), egy
Vishnu-inkarnacio (Krisna) Mindenség-latomasa.

24A Mahabharata mellett a masik nagy eposz, Rama kiralyfi és felesége, Szita torténetét és a
kapcsol6dd haboruat mondja el.

25Az abszolut létez6, a mindenekbe létet arasztd, Gnmagaban teljes, de még személyessé nem valt
Osok, Abszolutum. Eredetileg "aldozat".

26Jelentése:6nmaga. Ami altal valami az ami, azaz a Iényege, a lelke valaminek.

27 Jelentése: ami dsszekot, ami tart, fenntart. Orok Térvény.Az egész mindenségre mindig és
mindenutt érvényes elv, tdrvény, vallas és jog. Szamtalan "arca" van, mindenben és mindenkinek
masként mutatkozik. Az igazsagot fejezi ki, és igy kotelesség is egyben. Kételmek 6sszessége.

28tett, cselekedet. A védakban aldozati cselekedet. A 1étkérforgasban meghatarozza az Ujrasziiletések
rendjét.



iranyitasaval egyre fontosabba valik. Mondhatjuk, hogy ezeknek a titkos iskolaknak az oriasi
szellemi eredményeit sikeriilt késobb a papoknak fokozatosan a hagyomanyokhoz
illesztenilik, még ha nem is mindig teljes sikerrel. Kétségtelen azonban, hogy a Védak
szentségének ezek a szubtilis teoldgiai €és filozofiai magyardzatok Oridsi erét, szinte
szarnyakat adtak. A népi valldsossagtol elszakadni nem akard, erdsen teologizalddo
brédhmanizmus legfontosabbnak tekinthetd problémdaja az volt, hogy miként és meddig
asszimilalhatja a népi vallasossagot, illetve az egyre intenzivebben jelentkezo
heterodoxidkat.?® A heterodoxidkra 4ltaldban jellemzd volt, hogy igy vagy ugy
megkérdojelezték a papok sztatuszat, ezzel persze az egész varanarendszert is. Elmondhatjuk
roluk, hogy egyrészt inkabb a tanitomesterekre, sajat iskoldikra tdmaszkodtak, masrészt,
hogy mestereik és kovetoik is inkdbb a masodik varnabol (ksatria) kertiltek ki. S6t még a
harmadik varna (vaisja) tagjai is, gazdasagi stlyuk ndovekedvén, nagyobb szabadsagot
ohajtva, egyre szivesebben csatlakoztak olyan tanitokhoz, akik a varanarendszer szoritasat
enyhiteni, illetve megsziinteni igyekeztek.

Elmondhatjuk, hogy a hinduizmus® is tulajdonképpen egy olyan heterodoxiaként indult,
amely végiil elnyerte a papok tdmogatasat, de sikeresen tartotta meg a népi vallasossagot is.
Tulajdonképpen fokozatosan kanonizalodott és legfobb vallassa lett. Mara nem is szokds a
brédhmanizmust maésként, mint a hinduizmus egyik szakaszanak, alkot6janak emliteni. A
megkiilonboztetés inkabb idobeni, mint tartalmi. Ez utdbbi az elobbi fogalmait altalaban
atveszi, finomitja, csak néha modositja jelentosen, és mint latni fogjuk egyre erdsebben
etikaiva is interpretalja. A brahmanizmus és az upanisadok korara fejlodik ki a létkérforgds
(szamszara) mindmaig megtartott értelmezése, a papi eredetii Brahman-Ctman azonossdg
elve, és valik az iidvosség (moksa)®, mint ennek a folismerésnek valdo megfelelés, minden
tanitds kozponti problémajava. A mar emlitett karma, illetve dharma fogalma egyre
fontosabb lesz.

Elérkeztiink tehat koriilbeliil az i.e.VI. szdzad kornyékéig (Goszala, Buddha, Dzsina

fellépése), ahol a tovabbi vizsgalodas legalabb is kettévalik, azaz heterodox illetve ortodox

agra.

29g6rog sz6, mas nézetet, mas tanitast jelent. A nem ortodox vallasi tanitasokat értsiik alatta. Itt pld. a
buddhizmus, az adzsivikaizmus, vagy a dzsainizmus értend6 .

80Hinduizmusnak nevezziik egyrészt azt a tarsadalmi-ideoldgiai rendszert, ami Indiaban az arja
bevandorlastél napjainkig kialakult. Ennek korabbi szakaszai a védikus és brahmanikus vallas.
Masrészt hinduizmus a legutols6 (harmadik) szakasz neve is.

31Megvaltas, tulajdonképpen felszabadulas és 6nkéntes kilépés az élet korforgasabol. A négyes
életcél egyike.



Vélasszuk most eloszor ez utobbit €s tegylik fol jbol az elején mar emlitett kérdést: Mit és
hogyan szemlélni? Valasz: a Vilagfolyamatot, éspedig a tanitds szerint. Hogy ebben mi az
ember, mi a halal és a "tulvilag" (helyesebben az egyik 1étbdl a masik 1étbe vald atmenet un.
koztes lete), az egyrészt kideriil az egész rendszer vazlatos bemutatasabol, masrészt ritualéja

32 jlletve a Tibeti

jol illusztralhatd a Hindu Halottaskonyv, pontosabban Garudapurdana
Halottaskonyv segitségével.

Mar elmondtuk, hogy a hinduizmusra attérni nem lehet. Ebbol rogton kovetkezik, hogy a
szigoru belesziiletettség altal az ellenkezoje; egy hindu ateistava valésa is értelmetlen, hiszen
szokasai, ¢letmddja, sot tarsadalmi helyzete is megmarad. Nem kozelithetd meg intézményei
felol sem, legalabb is ami az egyhazfot, egyhazi hivatalait, azaz az eurdpai értelemben vett
egyhdzat jelentené. Templomainak funkcidja sem alland6 és nem is egységes. Néha csak
aldozohely, maskor 6nalldé gazdasagi egység is. A papok "csupan" az elsd varnat alkotjak,
mara inkdbb értelmiségnek mondhatéan. A papi hierarchia sem hasonlatos mas egyhdzi
hierarchidkhoz. Egyrészt a szertartdsok végzése szerinti, masrészt szekta jellegii, azaz
aszerinti, hogy melyik csoport melyik istenséget (isteni aspektust) preferalja. (pl.vishnu
kovetdi a vaisnavak, sivaéi a saivak stb.)

Eljutottunk tehat oda, hogy megkisérelhetiink rovid, atfogé képet adni az ortodoxnak és
altalanosan elterjedtnek mondhat6, maig érvényes hindu vildgszemléletrsl®3,

Eloszor is feltiind, hogy istenfogalmuk mennyire eltérd az altalunk megszokottol. A vilag
dsokat egy mar emlitett semlegesnemii széval, a Brahman®-nal fejezik ki. Ez a még nem
személyes "hiperabszolut" (Baktay) valami legatfogdbb fogalom, tulajdonképpen maga a
Teljes Lét. Minden mas csak "létezés", azaz 1étben részesiilo. A Brahman nem foghato 61,
mert maga nem mondhat6 1étezonek, s6t még Egy-nek sem, mivel kapcsolatba sem hozhat6 a
"tobb"-el. Ezt a sajatos egységet az Advaita (kettosség nélkiil vald) fejezi ki legjobban. Az
onmagéaban egész valdosdg maga nem megnyilvanuld, de minden megnyilvanulas az 6
szikraja. Végsosoron azonos az Atmannal, az "Onmagaval", az "Onvalo"-val (Baktay).

Egyes idealista iskolak szerint az egész sokasag csak maja (latszat), és nem is létezik semmi

mas, csak az egyetlen univerzdlis Atman, amely a vilagillizio megtéveszto leple alatt latszik

32A 18 purana kozll altalaban a 17. helyen all6. (Id. még késobb)

33A hinduk hét bolcseleti rendszert, darsanat (nézet,szemlélet) tekintenek ortodoxnak, azaz olyannak,
amely mefelel a Védakban lefektetett alapelveknek. A logika és az ismeretelmélet "propedeutikus”
tudomanyat a Njaja és a Vaisésika, a gyakorlati atélés médszertanat a J6ga és a Szankhja,
valamint a tiszta szellemi igazsagok 6sszességét a harom miméansza (Karma, Upaszana, és
Védanta vagy Brahma) tartalmazza.

34 Nem tévesztend® 0ssze a vele azonos tordl (brahm) szarmazoé himnemi Brahma (teremtd isten) ill.
a brahmana (Brahmatél eredd, azaz pap (marmint a kaszt tagja), vagy papi (papok altali teoldgiai-
filozofiai magyarazatok) kifejezésekkel.



csak individuumok (egyéni lelkek), sokasidganak. Ez utobbiak szerint a Brahman, a
vilagszellem, az egyetlen realis. Hagyomanyosan viszont amikor a meg-nem-nyilvanul6 a
Mindenségbe belearad, mar mint médosulas, bizonyos értelemben mégis megnyilvanulo lesz.
Ezt mar nevezhetjiik Egy-nek, Istennek (Isvara®). Isten énmagaban fel nem foghato,
szamunkra csak bizonyos arca (murti) lathatd. Arcanak-megnyilvanulasainak mar vannak
pozitiv tulajdonséagai, attributumai. A hindu felfogas szerint az egy Isvaranak harom legfobb
arca van és tulajdonképpen Trimurtinak (Harom arc) nevezik. Olyan immanens egység ez,
mint a kereszténységben a Szentharomsag, ami végsosoron hdrom egylényegii aspektusnak
foghat6 f6l. Esetiinkben ez a harom legfobb isteni aspektus: Brahmd, Vishnu,és Siva. Azt
mondhatjuk, hogy az egész hindu "sokistenhitet" is helyesen valahogy ehhez hasonléan, mint
megnyilvanulasokat (példaul természeti erdket) kell felfognunk és legjobb lenne nem is az
“istenek" Kifejezést hasznalni rajuk. Ertsiik alatta inkabb a mar emlitett dévak® jelentését.
Megjegyzendd, hogy az ind pantheon pontos foltérképezése épp sokfélesége ¢és
valtozékonysaga miatt szinte lehetetlen. Nézziik meg azonban kicsit kozelebbrdl is a mar
emlitett harom istenarcot.

Brahma a teremtd isten, késobb az Imadsag Ura is. Tulajdonképpen csak a vilagkorszakok
Ujrateremtésénél jut szerephez, igy szinte allanddan "tdvol" van. Nem is alakult ki
kiilonosebb kultusza. Ami a hinda vildgkorszakolast illleti, az egyik purdna (Dévi-
Bhagavata-purana) meghatarozza a naprendszer idétartamat is. Ez az un. Brahma-tojas
megjelenésekor kezdodik és szinte kimondhatatlanul tavol van. Ezt az idoszakot kalpdak (4
320 000 000 év) tagolnak, ami egy Brahma-nappal azonos. Ez utobbi ezer jugdt jelent és 4
juga 1 mahajugdt ami 4 320 000 év. A jelenlegi mahajuga utolso jugaja (Kali-juga) 432 ezer
éve tart. (ez az un. Vaskor) A négy juga soran (aranykor, eziistkor...) az erkodlcsok
fokozatosan romlottak €s eljon majd a nagy 0sszeomlés, és Brahma ismét (rendesen mindig
kalpanként) szerephez jut, hogy "elinditson" egy tjabbat. Szokasos abrazoldsain tobb arccal
(négy vilagtd) felé tekintd), négy, de esetenként 6t fejjel is szerepel. Hatasallata (vahangja) a
vadlud vagy hattyu (hamsza), ami a késoé védikus irodalomban a férfi teremto-erd, de a nap
szimboluma is. Felesége (az egyik) Szaraszvdti, akit a tudomany istenndjének is tekintenek

és miként férje, & is tobbarch (példaul Tdrd®’). Emellett nemcsak felesége de lanya is

85Az Ur, az Ero, az Akarat. Korabban az "istenek" osztalyozasaban megtalalhatjuk az isvara-déva
kettdsseget.Utdbbiak inkabb démonokként értenddek. (Isvara, v.0. perzsa Ahura Mazda).

36A sz6 "fényeset", "ragyogot” jeldl. A dévak tulajdonképpen az emberek feletti, de az Istennél
"alacsonyabb" erok megszemélyesitdi. Jobban hasonlitanak az angyalokhoz és igy inkabb
kézvetiték mint 6nallé [ények.

3™Csillag", a misztikus n6i teremtéerd megszemélyesitoje és talan a legtdbbet abrazolt buddhista
istenno.



Brahmanak. Cltalaban tancold poézban abrazoljak, hangszere a vina és mint Vics az
¢kesszolas patrondja is.

A Trimurti méasodik arca Vishnu®8, a fenntarto. O az un. vaisnava hinduizmus foistene .Mint
joindulata fenntartd istenség kiillondsen alaszallasai (avatarai), megtestesiilései altal népszerti.
Legfontosabb avatarai Krisna®® ill. Rdma. A hinduk egyik szent irataban, a Bhagavad
Gitdban is Krisna mondja el az egyetemes érvényll tanitast. Megtestesiilésre vald
"hajlamanak " kdoszonheti, hogy az un. kései avatarai kozott Dzsina, Buddha, Jézus,
Mohamed, de még Mahatma Gandhi is eléfordul?®. Korabbi megtestesiilésében volt Hal, aki

Manut*!

segitette a megmaradasban és tandcsokkal latta el a barka épitésekor. Volt Teknds,
aki tartja a Foldet, vagy Vadkan, aki istencket és embereket mentett meg, valamint Bator
Oroszlan és Torpe* is. Rama-ként az eposz hose, aki tisztalelkii és bator, aki feleségével
(Szithaval, a Foldanya lanyaval, a tiszta és hii hitves mintaképével) egyiitt az ember
idealtipusava valt. Krisna inkabb valamiféle Istenemberként jelenik meg, és egyrészt tanito (a
Bhagavad Gitaban), masrészt az ahitat, a foltétlen odaadas, a szeretet (bhakti) megjelenitoje.
Felesége, Srilaksmi (boldogsag, joszerencse) termékenységet és boséget hozo.

Az isteni haromsag harmadik és egyben legdinamikusabb arca Siva, a pusztitd és megljitd
isten. O a [létkorforgas "felelose". Aspektusai altalaban ellentétesek, sot egymasnak
ellentmondoak. Bennefoglaltatik a korai Viharisten (Rudra), de a prearja Tigris-isten is.
Jogakoncentracidja (6 a Joga Ura) és aszkézise (tapasz) révén ura a legnagyobb erdknek.
Jelképe a férfi lingam, a phallos, de Temetdlako is. Tancold alakjédban, teremtd-rombold
kozmikus tancaval, jol fejezi ki az ellentétes erok mozgasban 1évo egyenstlyat. Ellentétes, de
egymast kiegészitd aspektusai miatt dbrazolasaiban is mindig "tdncold egyensulyban" van.
Ereje (Saktija), a ndi teremto erd, egyben felesége is. Sakti az Orok ndiség és nemiség
kifejezoje. Kettojik egységét egy félig férfi, félig no istenalakban is tisztelik. Siva Saktija s,
miként 6 maga, "ezernevil". Egyik ilyen Parvati, az 6rok ndét megjelenitd gyonyoriien tancold
hitves. Gyermekeik, pl. a haboru (Szkanda) vagy a jéindulatu segitség (elefantfejii Ganésa)
istenei. Szektai altalaban aspektusaihoz kotdodnek (pl. a lingamot kultuszuk kdzéppontjaba

allito lingajat szekta). Mielott még belevesznénk az "istenek" és aspektusaik eldsorolasaba,

38Amennyiben neve arja eredetl, "athato"-t jelent és valdszinl, hogy a napfényt jeldlte. (v.6. Puskas |.
108.0.)

3%Krisna a"fekete". A Mahabharata testvérhaborujaban a Pandavak szovetségese.

40Puskas I. 110.0.

4IManu az emberiség "6sapja", az indiai Noé.

42Torpeként becsapta az 6nzd aszkézissel mar-mar vilaguralomra toro Bali-démont és "harom
Iépéssel" ujra birtokba vette a vilagot.
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és miutan 0jbol hangsulyozzuk, hogy az "istenek" is mintegy alavetettek az Orok Torvénynek
(dharma), térjiink vissza a korabban elmondottak fonaldhoz.

A Brahman-Ctman azonossag mellett a masik legfontosabb kifejezés a mar szintén emlitett
dharma, mint legfobb Vildgprincipium, mint Orék Térvény, Vildgrend (vo. kordbban Rita).
Ez megnyilvanul egyrészt a természeti, az erkolcsi, valamint a ritualis rendben. A dharma a
Vilagfolyamat rendjének fenntartdja, vagy ha akarjuk akkor "Isvara" is ennek az Orok
Torvénynek a végrehajtéja A Vilagrend felfoghatd Isten akaratanak is, aki mintegy
kibocsatotta magabol a dharmat. (Ha akarja vissza is vonhatja!). Igy persze egyszeriben "a
rossz " is tole szarmazonak tiinik, bar a szabadsag és a szabadakarat problémajat egy
bizonyos késleltetettség (azaz a tettek kovetkezményeinek mondhatni pedagogiai célzata
"atlitemezése") oldja meg. A dharma tehat mint legatfogdbb kotelesség, eloiras (vallasi és
ritualis), torvényt és igaszsagot lehetové tevo valamiféle finom dthaté eré, ami mindig
mindenre kiterjed. Helyes és jo, ami neki megfelel, és igy a jo, a mordlisan helyes is
kifejezhetd a névvel (dharma). Rossz, helytelen és biinds, ami neki ellentmondani akar
(adharma = dharma ellenes). A dharma kifejezi nemcsak a vildg, de a gondolkodas
torvényszeriiségeit is. Nélkiile minden széthullana. A hinduk a maguk vallasat Szandathana
Dharmdnak, Ordkérvényii Torvénynek is nevezik. A dharma erkdlesi torvény is, dltala
méretik meg minden. Torvényének alavetett uton kell mindennek, az ember egyéni lelkének
(a dzsivéanak) is végighaladnia. A Dharma vezet végig mindent a 1ét utjain, szabja meg az
Gjjasziiletések rendjét. Kijeldli a létfokozatok**-at, amelyekben 1jja lehet és kell sziiletnie
valakinek , egyszoval megszabja a létkorforgas rendjét.

Mi az, ami altal a dharma kifejti erejét, amitol fligg, hogy hol, mikor és miként nyilvanul
meg? Eldbbire a hdrom guina®, utdbbira a a karma-tan szolgal. Mar emlitettiik, hogy a karma
elsodlegesen tettet, cselekedeteket jelent. Ez nemcsak emberi lehet, hanem vonatkozik
mindenre, ami csak aktivitas, torténés. A Karmat vehetjiik a vilag egyetemes tevékenység-
fogalmanak, belértve még az isteneket és az abszolut kezdetet is. A karma tekintheto az

crer

aspektusaban megegyezik az Isteni Erdovel. A karma torvénye nem mas, mint a tettek

43Kétszer hét létfokozatot kell értenlink, legalabbis az Univerzum Iényegét felismerni és atélni képes
tudat szempontjabol. Az embernél alacsonyabb Iétfokozatok (ndvényi,csirabol keletkezett, tojasbol
keletkezett és anyaméhbdl keletkezett) és az emberi (ettdl feljebb 1évd 6sszesen még tiz |étfokozat,
melynek végpontjan a Brahman-Ctman egységének megkiildmboztetés nélkiili megismerése all)
létfokozatok. Az elsd hét tulajdonképpen az avidja (az igaz tudasban nem részestild) mig a masik
hét a vidja (igaz tudasban részesuld).

44A harom formald "sajatossag” (Baktay) vagy alapelv egyittesen van jelen mindenben. A tamasz a
sotét, dntudatlan és 6sszehlzo, a rddzsasz a mozgékony, szenvedélyes és kiterjedd, a szattva



kovetkezménye a dharma alapjan, a dharméhoz mérten. Mivel a karma a Mindenség minden
mozzanatan uralkodik, magéba zarja az akciot és a reakciok, okot és okozatot is. A karma
oksagi torvénye az ember szamara sorsként jelenik meg, és elkertilhetetlen. A karma mivel
torvényszeri reakcid, nemcsak biin, hanem ennek biintetése is. Sorsunk tehat nem mas mint
sajat tetteinkbdl szovodo kovetkezmények sorozata. Mivel a dharma térvénye csak emberi
1étformaban valik tudatossa, itt érvényesiil a felelosség, a sors ellenorizhetosége. Félreértés
ne essék, itt a sors nem elkeriilhetetlen végzet és nem is merd esetlegesség, hanem éppen az
adekvit kdvetkezmények lancolata®®. A sziiletéskor adodé "sorskezdemény" nem mas, mint a
magunkkal hozott karma szummaja, amit mint utravalot kell elfogyasztanunk. Mindaddig
tehat, amig van karma, van mozgds, van tett, van kovetkezmény is. Adodik tehat egy
"nyugvopont" lehetdsége, azaz amikor a karma "elfogy", megsziinik, amikor a dharma
"teljesiilt", tehat nincs tobbé ujrasziiletési kényszer. Ekkor sikeriil kikeriilni a korforgasok
lancolatabol. Ezt nevezziik moksdnak, megvaltdsnak, a végsd nyugvopontnak. Mivel az
egyén azaltal kénytelen jarni a l1étforgatagot, hogy ragaszkodik individualitdsdhoz, énjéhez, a
moksa az én teljes megsziinése ¢és felolvadésa.ltal lehetséges. A moksa fel¢ haladast a
dharma és az adharma ardnya szabja meg és mintegy sorsvonalat ad, amiben gyors
emelkedés és visszaesés egyarant lehetséges. Ezek a tendencidk a folismerés helyességétol
fiiggoek. Legfobb folismerés a Brahman-Ctman azonossag. Egyébként a dharma kovetése az,
ami helyes. Ezért kell a dharma szellemében élni. A karma "magja" a szanszkara*®, azaz
készség és késztetés, ami még az Istenre is igaz. Ezért mindig a késztetést kell megsziintetni,
ha el akarjuk keriilni a rosszat. Egyébként is a vagy, az én, az 6ndsség (az individualitast
szinte kozmikus 6nzés fejezi ki !) legfobb sziiloje. Eletvagyunk miatt éliink és vagyunk a
szamszara®’ (létforgatag) rabjai. Eletinkben minden pillanatban sziikségszeriien a négy

1*8 amelyek koziil az elsd kettd inkabb anyagi, mig a masik kettd szellemi, valamelyike

életcé
felé toreksziink. Az elso kettohoz kapcsolodo vagyak is jogosak és természetesek, csak akkor

valnak adharmédva, ha a cselekvd 0nds céljait szolgaljak és elkanyarodnak a Nagy

pedig az 6ntudatos tiszta nyugalom, a vildgossag és egyensuly 6si principiuma. A névények, allatok
€s az ember egy-egy guna tulsulyat jelentik. Az ember helyes célja: A szattva uralmanak névelése.

4SEgy egyszerl kis példaval ezt jol megvilagithatjuk: Ha valaki mondjuk lekési a vonatot, akkor
egyrészt mar nem kell kiilén megbiintetni (!), masrészt amirdl ezaltal lemarad, vagy amitél netan
megmenekil, az nem buntetés vagy jutalom, hanem egyszertien megeldzod tetteinek dharma
szerinti kdvetkezménye.

46"dsszeillesztés".Az emlékezés, azaz az el6zo tettekre vald visszaemlékezés képessége, mozgatod
erd, motivum.

47Az vjjasziiletések terminusa, Iényege,hogy benne az el6zo élet cselekedetei a meghatarozoéak.

“8Artha:nyereség, anyagi gyarapodas; Kama: a vagyak elérése, az élet kellemességei, romei;
Dharma:az igazsag, amagasabbrendu cél; Moksa: A felszabadulas, lelki-szellemi szabadag, az
anyagi kotelékektol vald foggetlenségre vald térekvés.
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Torvénytol, aminek kisebb u.n. résztdrvényei is vannak. A Dharma tehat tobbféle helyes utat
kinal. Lehet ez a helyes tettek (istenekre és emberekre vonatkozd), a jotékonykodds (anyagi
vagy szellemi javak adomanyozasa), a hodolat és tisztelet (6s0k és az isteni erdk tisztelete, a
szeretet, a mantrak*® vagy a joga 4ltali hodolat), de a tudds (gondolkodas, szemlélet) vagy az
onfegyelem (tapasz=aszkézis) utja. Valamelyik helyes irdnyba el kell indulnunk, kiilonben
adharmarol, biinriil van szo.

Lassan kideriil, miért is hangsulyoztuk az elején olyannyira a szemlélet, a pozicid
jelentdségét. Az eddig elmondottak alapjan jol lathatd, hogy a Mindenség, a Vilagfolyamat
helyes szemlélete az, ami mint a karma ¢s a dharma térvénye szerinti, mindent, embert és
emberen kiviilit, tettet és teendot egybekapcesol. Modunk lesz lassan vélaszt adni arra is, hogy
ebben a folyamatban mi az ember, mi a halal, mi az wjjasziiletés és, hogy ezek hogyan
viszonyulnak a Mindenséghez, a Vilaghoz.

Eloszor is egytorvényiiek, azaz az ember mint Mikrokozmosz ugyanannak az Egy valosagnak
a tiikrozodése, mint a rajta kiviil 1évo Makrokozmosz. Ez a stuktaralis azonossag azt jelenti,
hogy olyan fogalmak is, mint példaul test és [élek™, azonos értelemban hasznalandoak
mindkettovel kapcsolatban, st azonos folyamatokat is kell latnunk benntik.

A lélek (Dzsiva) mint alapvetd elv és valdsag egyetemes, miként az Elet. Egy és
osztahatatlan, tulajdonképpen a Léteré hordozdja (Baktay). Egyéninek akkor latjuk, amikor
az eleve benne rejlo ontudat 0sszekapcsolodik az ontudatlan anyagisdggal (Prékriti), és igy
égyeénive valik. A Prakriti az isteni erd burka, amely mint fatyol, nagy szemfényvesztésként
(Maja) az Elet magvara borul. Tévedés, ha e megtévesztésben eredendd valosagot latunk.
Mint mar emlitettiik a lelket lehet Atmannak is nevezni, ami viszont, mint Paramatman
/Legfelssbb Onvalé (Baktay)/ azonos a Brahmannal. Az egyéni lélek (dzsiva -Atman) ugy
viszonylik az egyénhez (Mikrokozmosz), mint ahogyan Brahman-Ctman a mindenséghez
(Makrokozmosz). A Makrokozmosz épp ugy létesiil a Brahman-Paraméatmanbdl, miként az
egyén az egyéni Iélekbol. Lélek és test kozott nincs igazan éles hatar. Azt kell mondanunk,
hogy a durvabb anyag mellett valami egészen étherien finom anyagrol is beszélhetiink (pl.
szellemtest), ami végsosoron a Prakriti elsddlegesen finom megjeldlése. Az anyag a szintén
durva érzékek szamara tiinik csak durvanak, valojaban végteleniil finom rezgés, erdhatas. A
Prékriti tehat inkdbb mozzanata az egyetlen és felfoghatatlan Eronek, mintsem valami

fiiggetlen, vele szembeallithatd entitds. Az "élettelen" és "¢16" nem mas mint durvabb és

“SVarazsige, varazsereji sz6. Magikus tartalmda, legtdbbszor a védikus himnuszokbdl vett formula.
(PId. szlletéskor, haldoklas kézben, vagy éppen étkezés eldtt elmondott "ima".
SONélkulik a keletkezés és elmulas, a szliletés és a halal nem is lenne megfogalmazhaté.



finomabb rezdiilése az egyetlen nagy Eronek. Tulajdonképpeni lényege a huszonotodik
tattva®l, a purusa. Ez egyéni lélek, ami a szellemtest és a durva test dsszességén uralkodik.
Azonos a dzsiva illetve az Ctman mér emlitett fogalmaval, csak éppen az egyéni
megtestesiilésben kifejezodot jelenti (Ctman-dzsiva-purusa). A szellemtest és a durva test
burkaban lakik és hat, de az anyagisag nem érinti. A test funkcidinak csupan nézoje és
tanuja. Ezt fejezi ki jelzdje, a nirlitta (nem keveredo, érintetlen) is. A test ilymddon a 1élek
anyagi burka, kifejezoje. A Iélek nem lakik a test egyetlen konkrét részében sem, bar benne
¢s altala hat.
A halal nem mas mint a feliileti durva testtol valo megvalds. Nem végleges elmulas csak
atmenet mas (durvabb vagy finomabb) testbe. A 1¢lek csak a durva anyagi kapcsolatokban
¢lheti karmdjat, 4m ezt mint valami munkaruhat (Baktay) idonként leveti és masikat Olt.
Szerzett karmdjat mint utravalot a szellemtesttel magadval viszi és egy ennek megfeleld
ujjasziiletésben folytatja Utjat. Az emlitett szellemtest, mint valami kisérotest hosszabb-
rovidebb idot tolt el a két sziiletés kozotti szellemies 1étformaban (koztes 1ét), netdn mennyei
honban, esetleg gyotrelmes "alvilagban". Az élet hordozoja tehat ez a szellemtest. Szall
sziiletésrdl sziiletésre és raktarozza a karmat. O maga nem halhat meg, nem szakadhat el az
anyagvilagtol mindaddig, amig a helyes folismerés folytdn lehull a fatyol, megsziinik a
1étszomj, az ¢let akarasa. Ekkor eloszlik minden anyagi mozzanat a finomabb anyag
vilagaban és a purusa a Mindenség Lelkébe olvadhat, amitdl eddig csak a Maja
szemfényvesztése valasztotta el. Az egyéni I€lek, képszeriien szolva, miutan atjutott a vizen,
eloldvan és maga utan hagyva csonakjat, hazatér az 6rok nyugalomba. A képnél maradva a
csonak mindaddig kikotve marad, amig sziikség lenne ra a visszatéréshez.
A haldl tehat csak atmenet, elvalds. A sziiletés az egyéni 1¢élek ujrafogalmazddasa egy 1j test
altal.

"Ahogy az ember leveti ruhdjat, nyiitt oltozékét kicserélve ujra, ugy valtja elnyiitt
hiivelyét a testnek s koltozik ismét fiatalba lelke.” (Bhagavad-Gitd)
Ez szinte eleve biintetés, hiszen vissza kell jonni. Cm nem mindegy hogy hova! Igy értheto a
kasztrendszer szigorti stukturija, ahol mindig minden biintetés (rossz sors) €s jutalom
(elokeld helyzet) épp megfeleld, maskiilonben nem kellett volna barkinek is épp itt vagy ott
ujrasziiletnie. Tenni tehat csak a sors emelkedése érdekében lehet, ami viszont nem mas mint

a rank es0 dharma (varna-dharma) maradéktalan teljesitése.

51A tattva alapelv, principium, amibdl minden Iény folépll.Kezdédik az 6sanyagnal, magabanfoglalja a
legalapvetdbb (gondolkodas, értelem, 6ntudat), az anyagi (iz, szag, alak stb.), a passziv (szem, fill,
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Vessiink most egy pillantést illusztracioként az emlitett puranara, ami épp a halal korili
dolgokat mondja el. Részletesen szo6l egyrészt a halotti szertartdsokrol, masrészt értelmezi is
a halalt. 4 meghalas Yama (az alvilag ura) dsvényére lépés és akkor kovetkezik be, amikor
valaki az adott inkarnacidban mar elfogyasztotta el6zo élete jo és rossz tetteinek gyiimolesét.
Ilyenkor a Karma altal betegség tamadja meg, és nem is jO ha ¢€letébe kapaszkodik, mert
akkor kigyoként megtdmadja az id6 (Kala), mint hatalmas haldlistenség. Minél jobban
kapaszkodik életébe annal tobb a szenvedése mialatt Yama kovetei kitépik testébol a
"hiivelyknyi emberkét" (purusa). Ezutan kin-ruhaba oOltoztetik és ha vissza akarna térni
elhagyott testébe, Yama szolgai még titlegelik is. Jajgat és szenved, mert €¢hes és szomjas. A
halotti aldozat (Pinda) ilyenkor kell. Legtobbszor viz és rizs. Egy istentagadd még ettol az
aldozattol sem iidiilhet f6l. A gonoszon az ajandék sem segit! Miutan a halott testét elégetik
uj test keletkezik és Preétaként elindul, hogy megkezdje tetteinek gyliimolcsét fogyasztani, s
ha kell jjasziilessen. Ahol a halott meghal, a neve: tetem. Az ajtoban (mikor kiviszik):
vandor. Amikor hamvasztasra (égo aldozat) elokészittetett, neve: madar vagy kisértet. Mikor
mar elhamvasztottak: Préfa. Az éldozatok (pindék) jelentdsége igen nagy. Ezek "segitik" az
"¢ltefogyottat" utjdn. Az aldozatok ritudlisan szigoruan kotottek és akar egy évig is
eltarthatnak. Mindaddig, amig az elhunyt "tdmogatasra" szorul.

A halal pillanatatol kezdve hat pinda (aldozat) mutatando be. A halal helyén, az ajtoban ( a
kijaratnal), az udvaron, Utkozben, a méaglyan és a hamvak 0sszegytijtésekor. A haz elhagyésa
koriilieknél Brahmd, a masodikban (féluton) Vishnu, mig a harmadikban (a méaglyan) Yama
kovetei idoznek. Ezek bemutatdsa utdn a testi betegségek elhagyjék a halottat. A farakas®?
meggyujtasakor Agni-hoz kell folyamodni. A tetemet a fiugyermek helyezze a fatorzsre és
arca tekintsen Eszak-Kelet felé. Amikor a tetem félig elégett, a hajat zsiradékkal®® meg kell
hinteni, kozben folsorolandok a halott érdemei. Nem szaban azonban siratni, mert az érte
hullajtott konnyeket neki kell meginnia. Harom napon at napnyugtakor tej és viz aldozando
agyagedényben. Ilyenkor az elhunyt még zavarodottan keresi régi testét, de Yama szolgai
mindig eliizik. Még a sirndl is tiz napon at vizéldozatot kell bemutatni és a halottat idézni.
Kilenc nap alatt képzodik a pindakbol 0j "test". A tizedik nap husaldozatat a préta, aki
egyébként ¢hesen 4ll a haz ajtajaban atveszi, de éhsége nem mulik. A préta szdlni és (a maga
érdekében) cselekedni képtelen kisértet-testii atmeneti 1ény. Nincsen apja sem anyja, mivel

tisztan karma-sziilott. A biin hozza létre. A prétak allanddan szenvednek, szomjasak és

orr. stb.), az aktiv (beszéd,kéz,lab stb) és a durvatest (fold, viz, levego, tliz, éter) alpelveit. A
huszonoétédik a purusa.
52A magja santalfabol és palasa-fabol késziiljon.



¢heznek. Ha megpillantjuk oket szornyii kinézetliek. (Als6 ajkaik alacsiingnek, arcuk vonasa
rémitd. Karmajuk kdvetkeztében fogaik hosszuak és szajuk ferde. Némelyek rémarcuuak és
sziklafejiiek). Téplalékuk nyalka, vizelet, iriilék és hulladék. Szennyes hazakban piszkos
emberek kozott étkeznek. Cltalaban ahol hidnyzik az erény ott szeretnek. Akik hitetlenek,
nem mondanak mantrakat, nem olvasnak, mohok, gyiilolkodok, részegesek, civakodok vagy
hiitlenek mind a prétak tarsasagat jelentik. A préta biinbol sziiletik és a bilinosok biinébol
tartja fenn magat. A bilinok "nedveit" fogyasztja. Leginkabb almainkban jelentkeznek, de a
szerencsétlenségekben is 0k vannak jelen. Meg is halhatnak, s6t Gjra is sziilethetnek
(prétaként!). A préta-1éttdl csak erény és legfoképp aldozatok révén lehet megmenekiilni. Ez
a 1ét eleve elkeriilendd, jobb még ¢€letliinkben "gondoskodni" errdl.

A tizenegyedik ¢€s tizenkettedik nap 4ldozatait a rakovetkezd napokon fogyasztja csak el. A
tizenharmadik napon végiil elvezetik. Ct kell vandorolnia a kard-levelii erdéségen és Yama
utjan haladva meglathatja az Alvilag tizenhat helyét. Kézben biinei ardnyaban szenved, jajgat
¢s szemrehanyasokat tesz onmaganak. A tizennyolcadik napon érkezik meg Yama varosaba.
Egy kis "izelitd" Yama 6svény€bol és varosabol, valamint néhany sz6 az Gjrasziiletésrol:
Yama 6svényén nincs arnyék, de tizenkét nap izzik. Nincs étek, nincs viz, nincs semmi, ami
a testet foliidithetné. Tiiskék gyotornek, mérges kigyok marnak. Ki rajta jar egyszer kutba
zuhan, maskor hegyrdl gurul ald. Kések élén halad és vak sotétben tévelyeg, hol fiist fojtogat.
A gonoszokat orrukban karikaval hossz kotélen megbilincselve vezetik. Féluton van a
Vaitarani folyam. Partja csontvazakbol és hegyes sziklakbol all. Vize vérrel és gennyel
telitett. Szornyii allatok lakjak. Mély a gonoszoknak és szamukra nehéz az atjutas. Gonoszok
kozeledtére forrasba jon €s olyan lesz mint egy tiizfolyam. Tiihegyes hernydk, pidcdk és
vérszomjas aligatorok lakjak. A beléjutd gonoszt szazezer Orvény ragadja a mélybe, a
szenvedés-alvilagba, majd ismét a felszinre dobja. A tils6 part nem is lathato. Ha életében
valaki a brdhmanok részére tehenet adomanyozott, akkor hajo kozelit. Egyébként elmeriil,
Yama szolgai horgot akasztanak a szdjaba és halként vonszoljak tovabb. Utkdzben kiilonféle
"varosokba" ér, ahol biinei szerint forr6 esd vagy szornyil hideg kinozza. Minden tdmogatast
az érte szeretettel €s részvéttel bemutatott dldozatoktol varhat. Elsosorban fiai és rokonai
révén. Nagyjabol 1 év elteltével és a pindak segitségével jut Yama varosanak kozelébe, ahol
Dharmadhvaja (Dharmat-Zaszlajan Viseld), a kiiszobor jelenti jO €s rossz tetteit a
Dharmaradzsdnak. Midon Yama bizonysagot szerzett a biindsok vétkességérol

megmutatkozik rettenetes alakjaban. Bivalyon iil, kezében bot, fekete mint a korom és

53Talan olvasztott vaj.
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akkora mint egy hegy. Fegyverei villamként csillognak harminckét kezében. Szemei nagyok
mint egy t6 és vordsen viladgitanak arcaban. Fogai nagyok és vicsoritanak. Orra hosszl. Yama
részvétlen, elotte gazdag és szegény, gyonge és erds egyre megy. Szolgai szintén. Aki
megérdemli azt a szornyiiséges poklokra kiildi. Egyik ilyen a tiizvészként langolo orias fa,
melyre a biindsoket fejjel lefelé folakasztjdk és vasbottal iitlegelik, mikozben folyton
mulasztasaikra emlékeztetik. A jajgatok szajat porral tomik be. Sokakat lefejeznek vagy
aprora darabolnak. Masokat tiizben ércként olvasztanak vagy vajban illetve olajban siitnek.
Nem ritkan gyémantcsorii varjak tépik a biinds arcat. Mintegy nyolcvannégy kiilonféle pokol
1étezik és koziilikk huszonegy kiilondsen szornyliséges. Yama varosa egyébként gyonyori,
sok a kert ¢és liget. Kdzepén all Yama ezer-oszlopu palotdja. A gonoszok "varosrésze" a déli.
Erre esik a kolika, a borbetegségek, a lepra, az undor, a tiidobaj, a sargasag és a fejfajas haza.
Itt van még tobbek kozott a laz, a fagy és a hasmenés héza is. A masik négy égtdj felol
érkezok erényesek. A keleti a brahman-bolcseké és altaldban a nemes gondolkodédsuaké Az
északi a Véda-ismeroké, a vendégek tisztetloié és az igazsagos csataban elesetteké. A
nyugatin azok jonnek, kik teljesen belémeriiltek az Ctmanba, akik mantrikat mondtak és
Vishnut tisztelték. Ha Yama oOket latja kozeledni fOlveszi isteni alakjat, négykartan,
kagylokiirttel fogadja 0ket. Yama vérosaba a biindsok mindig a déli kapun jutnak. Akik
végleg elfogyasztottak tetteik gyiimdlcsét 0 1étre ébrednek és Yama parancsara visszajutnak
a foldi vilagba. Itt Ujrasziiletnek és a 8 400 000 1ény valamelyikeként viselik el6zo vétkeik és
erényeik jeleit (alacsonyabb vagy magasabb létfokozat, betegség, nyomorusag, rutsag stb.) A
foldi ¢életben a biindsok ismertetdjellel birnak (Pld:brahman gyilkosa tiidobajos, tehén
megoloje tiidobajos és hiilye, leanyka gyilkosa bélpoklos lesz. Hamis tani némaként, a rea
hallgato siiketként, hazug pedig dadogosként sziiletik 1jja. FEtek rabloja egérként
(patkanyként), gabonatolvaj saskaként, viztolvaj kakukként, méregtolvaj skorpioként,
gyiimolcsok és virdgok tolvaja majomként, a mértéktelen élvezd elefantként, csalard
kereskedd bagolyként, férjének szidalmazdja tetiiként sziiletik ujja.)

A gonoszokbdl Yama szolgéi lesznek, mig az erényesek szent boldogsagban élhetnek, s a
kalpa végeztével emberekként sziilethetnek 1jja, szép alakot gazdagsagot €s tudast nyernek.
Ez a bizonyos "koztes 1ét" tehat, ami egyarant lehet "pokoli" és "mennyei", legfoljebb a
kalpa, a vilagkorszak végeztéig tart. Ekkor el6zo létiink érdemei szerint 0j alakot 6ltiink és
minden folytatodik ott ahol abba "sem" maradt. Az lidvosség (mdksa), nem mas mint a végsod

¢s tokéletes folismerés altali kikertilés a létforgatagbol. Ez sem jelenti azonban egyértelmiien,



legaldbbis a hinduizmus szerint, az abszolut biztos nyugvopontot®, hiszen még a
legtokéletesebbek is egyszer pl.mint rendkiviili mesterek, foldi istenek, hires tanitok
visszatérhetnek.

Most pedig az ellen a latszat ellen, miszerint a hindu tidvosség utja kizarolag a passziv,
visszahtzodd kozombosség lenne:

"Egyszer, ezernyi és millionyi sziiletés utdn, jo karmdja kovetkeztében eléri a lény az
emberi lét kincsét...a lények igyekeznek ezt megtartani, bar ha lepra vagy mas betegség
csufitand is el azt... A test szolgalja a Dharmat, a Dharma szolgalja a folismerést, a
folismerés szolgalja az elmélyedeést; és igy az ember elérheti a megvaltast... Még e test
birtokaban meriiljon el az igazsag tanulmanyozasaban, mert aki kut dsdsat akkor kezdi meg,
amikor hdaza mar ég, bizony rosszul jar. Sokan végeznek azonban szent szertartdsokat,
vezekelnek és fogadalmakat tesznek, de lelkeik a nemtudas sététjeben tévelyegnek; Az ilyenek
oncsalokent jarjak az élet utjait. Megelégszenek a puszta isten-névvel, csak a kiilsoségekkel
torodnek, elvesznek a szertartdsok labirintusaban, mantrakat mormolnak, napjaban csak
egyszer vesznek magukhoz taplalékot, bojtélnek, és végiil balgaként halnak meg, mivel a
rejtett lényeget fol nem ismerték...fecsegnek, de nem élnek szavaik szerint... Oly kevéssé
vannak tisztdban a valo igazsaggal, mint kandl az étel izével... ha csak beszéliink a lamparal
az a sotétséget még nem oszlatja el. A balga aki nem tudja, hogy az igazsag a tulajdon
lelkében rejtozik, olyan mintha a pdsztor a karjaban piheno bardnykat a kut fenekén

keresné." (Garudapurana)

Megjegyzések az un. heterodox rendszerekrol

Mar emlitettiik, hogy a hinduizmus ortodoxsza valdsdban a legfontosabb tényezd a népi
vallasossag €s a papi teologiai tAmogatds talkozéasa volt. Azt is lattuk, hogy az un. ezoterikus
iskoldk egyrészt fokozatosan az ortodoxia részévé lettek, mintegy filozofiai diszciplinajat
alkotva, masrészt ©nallo rendszerekké valtak. Mindinkdbb az egyénre, a gondolkodd
értelemre tdmaszkodva, filozofiai-etikai kozponttak lettek. Nem a papi kaszt tagjai, hanem a
tanitomesterek €s iskolaik voltak fontosabbak szdmukra. A varnarendszer szoritisat oldani
képes tanok egyre népszeriibbek, mivel az egyén felé fordulnak, dinamikusabbak és
"demokratikusabbak". Nagyobb "lidvtorténeti" mozgasteret biztositanak. Igy még a vaisja

tagjai is, akiknek jelentdosége az évezred derekara a varosiasodas folytdn megnd, szivesen

54A tanitas szerint a felszabadult egyéni Iélek ugy jut vissza az egyetemes Iélekbe, mint csépp a
tengerbe.
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csatlakoznak hozzajuk. Adodik a heterodoxidk egyik legfontosabb "dogmatikai" kozos
vondsa; tagadjak a varnarendszert és helyette az egyéni érdemek szerint értékelik az embert.
A legnagyobb hatasu és vilagvallassa lett heterodox rendszer a buddhizmus volt. A hatarokon
beliil maradt a dzsainizmus. Néhany rovidebb ideig tartd (adzsivikaizmus, vaszudévaizmus,
saktizmus) azonban jelentoségét vesztette, illetve beolvadt a hinduizmusba.

Az adzsivikaizmus® alapitdja Goszala Makkhali, aki Dzsina és Buddha kortarsa, talan
baratja is, ksatria szdrmazasu volt. A szektat igen szigoru aszkézis, szertartasnélkiiliség €s
sz€lsoséges determinizmus jellemezte. A vildgfolyamat szdmukra megvaltoztathatatlan
végzet, 0rok ¢és allando. A 1élekvandorlasban hittek, de nem a karma, hanem az 6rok végzet
szerint értelmezték. Késobb tanaik "enyhiiltek", de igy is délre szorultak vissza. Irataik nem
maradtak fenn, tanaikat vitairatokbdl rekonstrualhatjuk.

A dzsainizmus alapitdja Vardhamana (sziilLkb az i.e. 599-570 tajékan) szintén ksatria
szarmazasu. Elokeld neveltetésii, aki 30 éves koraban elhagyja otthonat és vandoraszkéta
lesz. 12 évig vandorol, csak alamizsnat eszik €s miutan ruhdja elszakad meziteleniil jar. 6
évig volt a mar emlitett Goszala tarsa és bardtja. A gydzelmet (dzsina=gydztes) a 13.
esztendoben "aratta". A megvildgosodas utan 30 évig hirdette tanait, vitdkat folytatott
Goszalaval és Buddhaval is. 72 éves koraban halélra koplalta magat. Szektaja szerint a vilag
orok, kovetkezésképpen teremtetlen. Két principiummal irhat6 le: 1élek (dzsiva) és nem 1élek
(adzsiva). Minden ami létezik valamiképpen dzsivaval rendelkezik, ami a tudattal rendelkezo
principiuma és meg is testesiilhet. A lelkek szama végtelen és orok. Kétfele allapotuk
lehetséges: felszabadult vagy vilagi kotddésii. Ezt a karma befolyasolja, am nem mint tett-
kovetkezmény, hanem mint valami, ami a lélekre tapad, a lelket bearnyékolja, beszennyezi.
Ezt a hatdsat a tevékenység segiti, és ebbol fakad az ujjasziiletés kényszere is. Mivel minden
dzsivaval rendelkezik, minden kiméletet érdemel. Kiilonosen a kereskedok kozott lett
népszerii, ami érthetd, hiszen a foldmiivesek példaul sziikségszeriien 4allatokat vagy
novényeket sértenek meg, nem is beszélve az erdszakosabb foglalkozasokral.

A buddhizmus alapitéja Gautama Sziddharta is ksatria szarmazasu (kb. ie. 563. koriil
szliletett). Valoszinii, hogy 0 sem csak az ortodox, hanem az akkorra mar megszaporodo
vandoraszkétak tanitdsait és a jogat is alaposan megismerte, Sziiletését, fiatalkorat,
hazassdgat és vandoraszkétdva valasat szamos csodas elemekkel teli legenda oOrzi. A
megvilagosodas, a szenvedés okainak felimerése -egy pipal fa alatt - 49 napi szigora

koncentraci6 ¢és mozdulatlansag utan érte. Megvildgosodott, tehat Buddha lett. Az ekkor

S"adzsivika"=meghatarozott életmddot kdveteld. Eleinte mezitelenll jartak és késdbb is igen szigoru
beavatasi szertartdsaik voltak.



keletkezo kisértéseket legyozve még hét hetet iilt a fa alatt miel6tt elkezdett tanitani. Korabbi
tarsait, sot csaladjat is megtéritette. TObb mint negyven évig tanitott. Kovetdi Rend-be
(szangha) tOmoriltek. Hamarosan noi rend is alakult. Nyolcvan éves koradban tavozott a
végso nirvandba (parinirvana).

Buddha tanitdsanak magja és kozpontja a szenvedéstol valdo megszabadulds. Ismeretelméleti
kérdések helyett inkabb a megvaltas praktikus, etikai utjat kereste. Alaptétele a Négy Nemes
Igazsag:

1, A szenvedés, azaz minden létezés szenvedés, mivel mulando.

2, A szenvedés oka az 6nzo6 vagy, azaz a létszom;.

3, A szenvedés okanak, a vagynak a megsziintetése, a létszomj kioltasa.

4, A szenvedés megsziintetéséhez vezetd nyolcrétli 6svény.(helyes itélet, hozzaallas, beszéd,
cselekvés, idotoltés és megélhetési forma, valamint erofeszités, torodés és elmélkedés).

A 1ét szomjazasa a tudas elemeivel egyiitt az elozo létformabol ered, mint valami
emlékezéshez hasonld "tapadas". Ez a tapadas az oka a létszomjnak és az ebbol adodo
szliletés-betegség-oregség-fajdalom-halal lancolatnak. Ez a legfobb folismerés, ami a
moksahoz vezethet. Buddha a vilagiak szdmara 6t parancsolatot adott: ne 6lj, ne lopj, ne
hazudj, ne 1égy hazassagtoro és részeges. A szerzetesek ezentil még notlenek, szegénységi €s
szlizességi fogadalmat is tesznek.

A vilagot 6 sem teremtett, hanem az oksag torvényének alavetett Orck Valtozé-nak tekinti.
Sziikségtelennek tartja az aldozatokat €s a himnuszokat. A lélek helyett alkalmilag egységbe
allo szubsztancidkat szerepeltet. A nirvana mar csak ezért sem hatarozhatd meg egész
pontosan. Talan valamiféle feloldodéas a szubsztancidk 6rdok vildgaban, ami mindenki elott
nyitva all. A szanghaba is barki beléphet, aki magaéva teszi a tant.

A mester tanitasait haldla utan zsinatokon igyekeztek egységbe foglalni és kanonizalni. Ez,
mint rendesen, szakadashoz vezetett. A pali kanonhoz ragaszkoddk, az "oregek" irdnyzata az
un. hinajana (kis szekér) mig a szélesebb tomegekhez sz6l6¢ az un. mahajana (nagy szekeér).
A Tll.zsinaton (ie.250 koriil) rogzitették a pali kanont, amit aztan a harmas kosar (tripitaka®®)
néven irasba is foglaltak. A mahajanara jellemzo, hogy tobb un. érzelmekre hatd elemmel él1.
Ez jol kapcsolddhatott a népi valldsossdg bhakti mozgalméhoz, sokat szeliditve igy a
pantheizmus személytelenségén. Nagy a jelentdsége a tanitasnak. A valosag tiikkr6zodik a

jelenségekben, ezért tanithatd. A tanitds célja a nirvana. Sok tanitd azonban lemond a

5%6Szangha szabalyok (Vinajapitaka), prédikaciok (Szuttapitaka) és elmegyakorlatok (Abhidhamma).
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nirvanar6él masok iidve érdekében, azaz, hogy tanithasson (Bodhiszattvak). Olyanok ok,
mintha valamiféle kozvetito szentek lennének.
A buddhizmus Indiabodl az i.sz. 1. évezred végére gyakorlatilag kiszorult. Mint vilagvallas

% ¢s szinte egész Kelet-Czsiaban elterjedt. A

elsdsorban Tibetben®’, Kindban®®, Japanban®
vilagon majdnem mindenhol taldlhatdéak misszioi. Legdivatosabbak ma a Japan Zen modern
valtozatai.

A Tibeti Halottaskonyv® szerint is a halal utan az éltefogyott "elme-testet" olt, és az elme
onnodn jelenései, utak, fények, istenek, szornyek kozott bolyong a koztes 1ét birodalmaban. Itt
elszenvedi 6nnon tévedései és vétkei hatasat, és ha nem sikeriil Tudasba fogodzva
folismernie, hogy mindezek 6nnon elméjének sziilottei, akkor utolsd esélyét is elveszti a
"megszabadulasra" és menthetetleniil ujra kell sziiletnie, mégpedig a koztes 1étben mutatott
tudasa szerint. Ha életében nem jutott volna megfeleld ismeretekhez a halal utdniakat
illetden, akkor halalakor kell szellem-fiilébe juttatni a tanacsot, és mintegy szembesiteni
o6nnodn jelenéseivel, hogy legalabb ne veszitse el a kincses emberi testet.

Tulajdonképpen egy tanité konyv amely a haldlra, pontosabban a haldl pillanatatdl szdmitott
hétszer hét napra, azaz az un. Bardo 1étre késziti fol a halandot. Ez a halal és az ujjasziiletés
kozotti negyvenkilenc napos kozbensd allapot mondhatndnk a par excellence szabadsag
allapota, melyben az ¢ltefogyott a legnagyobb lehetdséget kapja arra, hogy kikeriiljon a
csaloka létforgatag kegyetlen rabsagabdl, azaz Onnon létszomjanak és Onds énjének
vagyakat, torekvo cselekvést és szenvedést sziilo rabsagabol.

A halott nincs is tudataban annak, hogy 6 halott, hogy test nélkiili 1élek, hanem egyszeriien
folytatja foldi 1étét és igy mint elme-testii tiszta szellem kertilhet kozel a végso €s legnagyobb
folismerés ama igazsdgdhoz, hogy minden, még a legnagyobb erdket jelentd istenek is
csupan sajat szellemének a kisugéarzasai és tikrozodései. Istenek, mennyek és poklok,
csapdak és gonosz utak, kinok és 6romok mind mind tulajdon tetteink, tévedéseink és
vétkeink sajat jelenéseinkben vald tiikrozodesei, amikkel ha igaz tudasba fogddzva

szembesiiliink hatastalanok maradnak.

57A benszUlott bon vallassal keveredve alakult ki az un. lamaizmus, ami késébb Mongdliaban is
elterjedt.

58Kinaban Csan (a szanszkrit dhyana megfeleldje), azaz elmélkedés néven talaljuk és erésen hatott
ra a taoista terminoldgia.

59A japan Zen a kinai Csan jelének japani olvasata. Ez az iranyzat elveti az irasbeliséget, lemond a
pantheon segitségérol sét a tulvilagrol is. A tan "szivtol-szivig" terjed. A megvilagosodas a tudat
kikapcsolasa, tulajdonképpen énmagaba fordulas. Jellemzdje az lUlve elmélkedés (Zazen) és a
paradoxonok (koan) hasznalata. A 20-as években az angolul ir6 Suzuki révén lett vilagszerte
ismertté.

60A tibeti lamahitli buddhizmus "Halottaskonyve".



A koztes 1étnek harom szakasza lehetséges. az els6 kozvetleniil a halal koriili, amikoris a
testet és a szellemet alkotd elemek fokozatosan egymasba omlanak®®, mikozben fények
ragyognak fel, melyekkel szembesiilve az ¢ltefogyott megismerheti 6nnén arcat és a
"Torvénytestet", mellyel ha azonosulni tud kikeriilhet a létforgatagb6l. Ha ez a mi
fogalmaink szerint nagyon is absztrakt eszmei siku szembesiilés a "legtisztabb iiresség"-el
nem vezet eredményre, akkor elkezdodik a Torvénylényegli masodik szakasz,amely kétszer
hét napig tart. Itt tobbrétii jelképek sokasaga tiinik fel. Egyrésziik a Forgatagba, az emberi
vilagba csabit, mig masok a balgasagnak, a gognek,, az 6ndsségnek, az irigységnek, gorcsos
ragaszkodasnak,, és a szenvedélyes vagynak a sziintetoi. Mig a homalyos fehér fény a
Forgatagba csabit, addig a mélykéken fehér istenpar a legjobb Tudas hordozodjaként a
balgasdgot, mint legfobb rosszat sziinteti. A pro ¢és kontra jelképistenségek egész
nemzetségei keriilnek elo. Példaul a birtoklads, ragaszkodas és vagy sziintetdinek voOrds
fényével az ¢hségszornyek sargds fénye vetekszik, az ondsséget és gdgdt sziintetd sargaval
pedig az emberi vilag kékje all szemben, a gyiilolség és harag sziintetdit viszont a pokol
fiistszinli jelenése ellenstlyozza. Késobb feltiinik a negyvenkét gyonyortestii istenség,
akikkel a Forgatag fényei versengnek, példaul az allatlét zold szinii vilaga. Az eddigi un.
nyugvokat a nyolcadik naptdl kezdve a haragvok: vérivok, boszorkanyok, loképiiek és egyéb
kolesonfejii szornyek kovetik. Itt is a legfontosabb minden rettegéstdl és félelemtol a maga
helyén megszabadulni, azaz mindent 6nnon tirességlink 6nnon alakzataiként felismerni, amik
elol nem kell menekiilni és amiktdl f6losleges riadozni.
Bar

" A Holtak Uranak, A Torvény kiralyanak a teste pedig a legnagyobb kiterjedésében égig
éro, ha kozepes, akkor akkora mint az Oriashegy, és betolti a vilag térségeit. Felso szemfoga
az also ajkat szoritja, szeme mint hegyikristaly mered, haja fejebubjan kontyba fonodik,,
hasa hatalmas, dereka keskeny, kezében a rovasfa, szdajabol az iisd! és 6ld! kialtds szol,
agyvelot horpol, és fejet a torzstol elvalaszt, a szivet meg kitépi: igy jelenik meg a vilag
terségeit betoltve.”
mégis

" A Halal Uranak alakjai is kinek-kinek onnon ismerete énnén sugdrzasabol tamadnak,
megfoghaté valésdaguk nincsen. Urességnek iiresség nem drthat, énnén értelmed énnén

mesterkedésébol fakad mindez, nem mas."

61A Fold-Viz-Tiiz-Levegd-...Eter, mint elemek amelyekbdl minden felépiil és amelyeken at minden a
Forgatagot jarja.
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Ha még ebben a szakaszban sincs felismerés, akkor a harmadik szakasz is megkezdddik. Ez
tulajdonképpen mar az itélet, a tettek birajanak, a Holtak Urdnak 6nnon jelenésiink sziilte
birodalma. Még itt is leheséges a szabadulds, de mar nagyon nehéz, és ha mint egyfajta
gyarlosag miatti visszaut az anyaméh berekesztése sem sikeriil, akkor a Tett hatalma 1j
inkarnaciott kovetel, és nincs mas hatra mint a "vilag" és az anyaméh megvalasztasa. Az
utolsé intelmek még ebben is komoly tdmaszul szolgalhatnak.

A vilag ¢és talvilag minden nyiige €és kinja tehat nem mas mint az alapvetd tudatlansagbol
fakado illuzidhoz vald ostoba ragaszkodds. Ez a nemtudas a végsd gyokere annak a
buzgalomnak amely a tudat és az érzékszervek segitségével 1étvagyat teremt benniink, hogy
aztan tettekre sarkallva belekényszeritsen a tettek kovetkezményei altal meghatdrozott
1étforgatagba, az T1jjasziiletések kérlelhetetlen rendjébe. Az ujjésziiletés persze nem
szlikségszeriien koveti az adott inkarnacio pusztulasat, hanem épp a koztes 1ét elme-testben
adott mondhatni "kegyelme" altal lehetdség nyilik mindennek részleges vagy teljes
folismerésére, az eljovendd inkarnacid, a sajat sors belatdsara, moddositasara, sot a
megvaltasra, a teljes megvildgosodottsagra is. A. tudat végsd nyugalmat és megsziinését az
egyetemes Fénnyel és Torvénnyel vald egybeolvadasa, mint csepp visszatérése a tengerbe,
jelenti. Ha a tettek sulydnak nehézkedése ezt megakadalyozza akkor viszont kezdddik

minden el6lrdl, 6nds énnel, testtel és 1élekkel.
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